Szkolenie w zakresie BHP
dla studentow
AWF Poznan

Akademia Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu



Wybrane zagadnienia z prawa pracy




Przepisy BHP

Majg charakter prawa bezwzglednie obowigzujgcego,
wiec nie mogg byc¢ zmienione,

chocby obydwie strony sobie tego zyczyty.

Wewnetrzne regulaminy i uktady zbiorowe

nie moga wprowadzac rozwigzan mniej

korzystnych od ogdlnych przepisow BHP.



Kto odpowiada za stan BHP w Uczelni?

Komisja BHP Rektor Inspektor Pracy




Odpowiedzialnos¢ karna
Art. 220. Kodeksu Karnego

Kto, bedgc odpowiedzialny za bezpieczenstwo i higiene pracy,
nie dopetnia wynikajgcego stgd obowigzku i przez to naraza
pracownika na bezposrednie niebezpieczenstwo utraty zycia
albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3

Odpowiedzialnos¢ z Kodeksu Pracy

Art. 283. Kodeksu Pracy

Kto bedgc odpowiedzialnym za stan bezpieczenstwa i higieny
pracy w zaktadzie pracy albo kierujgc pracownikami,

nie przestrzega przepisow lub zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy, podlega karze grzywny od 1 000 do 30 000 PLN”.




Obowiazki studenta w zakresie BHP

e 7najomosc zasad i przepisow bhp

e Wykonywanie zadan zgodnie z przepisami bhp

e Dbanie o uzytkowany sprzet, urzadzenia, itp.

e StosowacC wymagane srodkow ochrony zbiorowej

e Uzywac wymaganych srodkéw ochrony indywidualnej
e Brac udziat w szkoleniu i instruktazu z zakresu BHP

e |nne



Kontrole na Uczelni
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e Niezapowiedziane kontrole
e Obowigzek rozpatrzenia wszystkich skarg pisemnych

e Okazanie legitymacji stuzbowej w momencie
podjecia czynnosci kontrolnych

Panstwowa Inspekcja Sanitarna

e Wydaje decyzje o stwierdzeniu choroby zawodowej
lub decyzje o braku podstaw do jej stwierdzenia,

e Prowadzi nadzor zapobiegawczy i biezacy.



Mozliwe dziatania Inspektora Pracy

Usuniecie uchybien
Nakaz wstrzymania zajec
Nakaz wstrzymania eksploatacji sprzetu i urzadzen

Zakaz podejmowania nauki w wyznaczonych
miejscach

Kara grzywny od 1 000 do 30 000 ztotych — osoba
odpowiedzialna za bhp lub osoba kierujgca
pracownikiem

Kara grzywny od 1 000 do 2 000 ztotych — osoba
winna naruszenia przepisow i zasad bhp



Wypadki




Za wypadek podczas nauki
uwaza sie zdarzenie:

*Nagte
*Spowodowane przyczyng zewnetrzng
*Powstate w zwigzku z realizowanymi zajeciami

*Konczace sie urazem lub smiercia



Rodzaje wypadkow

Smiertelny
wypadek, w wyniku ktérego nastgpita smieré poszkodowanego w okresie
nieprzekraczajgcym 6 miesiecy od dnia wypadku

Zbiorowy
wypadek, ktéremu w wyniku tego samego zdarzenia ulegty co najmniej dwie
osoby

Ciezki

wypadek, w wyniku ktérego nastgpito ciezkie uszkodzenie ciata, takie jak:
utrata wzroku, stuchu, mowy, zdolnosci rozrodczej lub inne uszkodzenie ciata
albo rozstrdj zdrowia, naruszajgce podstawowe funkcje organizmu, a takze
choroba nieuleczalna lub zagrazajgca zyciu, trwata choroba psychiczna,
catkowita lub czeSciowa niezdolnos¢ do pracy w zawodzie albo trwate, istotne
zeszpecenie lub znieksztatcenie ciata

Powyzsze wymagaja zgtoszenia do Inspekcji Pracy i Prokuratury



Reczne prace transportowe




Reczne przenoszenie
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TRANSPORT
ZESPOLOWY

Przenoszenie przedmiotéw, ktérych diugosé przekracza

4 m i masa 30 kg, powinno odbywaé sig zespotowo, pod
warunkiem, aby na jednego pracownika przypadata masa
nie przekraczajgca:

25I{g
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42kg

PRZY PRACY DORYWCZEJ

Niedopuszczalne jest zespotowe
przemieszczanie przedmiotow o masie
przekraczajgcej 500 kg




Najczesciej spotykane przyczyny
nieprawidtowosci przy podnoszeniu
i przenoszeniu tadunkéw:

" nieprzyznawanie sie do schorzenia ograniczajgcego mozliwosc
wykonywania czynnosci podnoszenia i przenoszenia tadunkéw
(np. choroby uktadu miesniowo-szkieletowego, wady kregostupa,
choroby uktadu krazenia, przepuklina, padaczka),

" nieznajomosc instrukcji i zapisodw z karty oceny ryzyka zawodowego,

" niesprawdzanie masy przedmiotu, jego
srodka ciezkosci, czy stanu opakowania, e

= ystawianie sie podczas unoszenia S '1
przedmiotu na niestabilnym podtozu Y | - H"\M\

= podnoszenie ciezkich przedmiotow '
na znaczng wysokosc - nieuzywanie
posrednich podpor czy podestow.




Najczesciej spotykane przyczyny
nieprawidtowosci przy podnoszeniu
i przenoszeniu tadunkéw:

= samowolne podnoszenie i przenoszenie ponadnormatywnych ciezarow,
" przenoszenie tadunkow ,,na skroty” zamiast wyznaczonymi trasami
= podnoszeniu tadunkdéw przy jednoczesnym unoszeniu
i skrecie tutowia, albo przy znacznym pochyleniu
tutowia (bez uginania kolan),
" przenoszenie czy ustawianie tadunkow trzymanych
w znacznej odlegtosci od tutowia,
" nieuzywanie dostepnego sprzetu pomocniczego,
" nieuzywanie dostepnych srodkéw ochrony indywidualnej,
= batagan w miejscu wykonywania prac transportowych,
lekcewazenie zagrozen: rutyna, brawura,




Bezpieczna praca z komputerem




Praca przy komputerze

Praca przy komputerze powoduje m. in.:

- statyczne obcigzenie miesni stabilizujgcych kregostup w pozycji siedzacej,

- statyczne obcigzenie miesni barkow i rgk obstugujacych klawiature,

- statyczne obcigzenie miesni karku utrzymujacych gtowe podczas
obserwacji monitora, dokumentoéw i klawiatury.

Dolegliwosci ze strony uktadu
miesniowo - szkieletowego przyjmuja
postac dolegliwosci bolowych
umiejscowionych gtéwnie w okolicy szyi,
karku, barkow, odcinka ledzwiowego
kregostupa, rgk. Moze to doprowadzié
do zapalenia stawow, zapalenia
pochewek sciegnistych, zwyrodnienia
stawow kregostupa.




Prawidtowa pozycja podczas pracy
z komputerem




Dbaj o siebie przy pracy z komputerem

Nawet w trakcie wytezonej pracy
przy komputerze mozna wykonywac
czynnosci zmniejszajgce szkodliwe
oddziatywanie.

Zrob co pewien czas matg przerwe
i oderwij wzrok od monitora

- warto wtedy popatrzec przez
chwile w dal.

Co jakis czas warto na moment
wstac od komputera, aby wykonac
kila ¢wiczen gimnastycznych.

Nie garb sie. Powieksz czcionke.
Co jakis czas pracuj w pozycji
stojacej.




Praca z laptopem

Pomimo wielu zalet laptopow, nie mozna zapominac jednak o pewnych

niedogodnosciach:

e potgczona z monitorem klawiatura oraz jej mate rozmiary, powodujg przyjecie
wymuszonej pozycji ciata, wywotujgcej zmeczenie miesni konczyn gornych
oraz miesni szyi, a takze wieksze pochylenie gtowy i tutowia do przodu podczas
obstugi komputera przenosnego,

e monitory ciektokrystaliczne wcigz WSZVSTKIEGO o
nie doréwnujg parametrom monitorom PROBOWALEM, ALE
stacjonarnym, NAJWYGODNIEJSZY

, JEST LAPTOP!
* podczas pracy z komputerem przenosnym

umieszczonym na kolanach obserwuje sie,
w porownaniu z umieszczonym na biurku,
wieksze pochylenie gtowy do przodu,
odchylenie plecow do tytu oraz wiekszy
wyprost nadgarstka, co skutkuje
wiekszym obcigzeniem nadgarstka

i miesni prostujgcych szyje.






Przyczyny stresu

przecigzenie pracg/nauka,

niedocigzenie praca/nauka,

niejednoznacznosé roli (np. gdy obowigzki sg niedoktadnie okreslone);
konflikt roli (np. gdy student staje przed wzajemnie wykluczajgcymi sie
zadaniami wyktadowcy),

brak kontroli studenta nad jego zadaniami,

brak wsparcia i pomocy ze strony

znajomych i wyktadowcow,

brak wymaganych materiatow i narzedzi, - ; a/\
zte warunki studiéw. v O, 4

J

To nie sam stres jest niebezpieczny dla cztowieka,
ale to jak na niego reagujemy.



Skutki zdrowotne

Jezeli stres trwa dtugo, moze z czasem doprowadzic do:

* nadcisnienia tetniczego,
* choroby wiencowej,
e udarow mozgu,
e zawatow miesnia sercowego,
e owrzodzenia uktadu pokarmowego,
* bolesnych skurczow jelit,
* bolow miesni karku, barkow,
* bolow okolicy krzyzowo-ledzwiowej
kregostupa,
* obnizenia odpornosci organizmu
i zwigzanych z tym chorob infekcyjnych,
* depresji, nerwicy




Radzenie sobie ze stresem w pracy

badz wyrozumiaty dla siebie i innych, C
nie oskarzaj i nie dyskredytuj siebie i innych, L&
szukaj dobrych stron u siebie i znajomych, .- d
nie pomniejszaj wtasnych oraz cudzych dokonan, B
nie zapominaj 0 wyrazaniu uznania i aprobaty,
dbaj o siebie i swoje sprawy; odmawiaj i méw
,NIE", gdy ktos narusza Twoje prawa,

unikaj odwlekania i odktadania spraw ,,na pdzniej”.
metode ,,matych krokédw”, sporzadzaj liste spraw do zatatwienia, szereguj je
wedtug hierarchii waznosci, zaczynaj od najwazniejszych i pamietaj

0 zostawieniu sobie czasu na nieprzewidziane zdarzenia; staraj sie wykonywac
jedna czynnosc¢ od poczatku do konca,

dbaj o jak najszersze grono rodziny, przyjaciot, znajomych.




Ochrona przeciwpozarowa




POZAR

NIEKONTROLOWANY PROCES SPALANIA PRZEBIEGAJACY W MIEJSCU
DO TEGO NIE PRZEZNACZONYM.

Procesowi spalania towarzyszy:
*wydzielanie sie ciepfta,

ewydzielanie sie swiatta (ptomien),
*wydzielanie sie produktow spalania (rozktadu termicznego).




Podstawowe sposoby przerwania procesu
spalania

Aby ugasi¢ pozar, nalezy wyeliminowac jeden z czynnikow, tworzgcych trojkat
spalania, tzn.:

*usung¢ materiat palny,
eochtodzi¢ palgce sie ciato,
a wiec obnizy¢ jego temperature
ponizej temperatury palenia sie,
*odcigc¢ dostep tlenu do palgcego
sie materiatu.

Eliminacja przynajmniej jednego z tych czynnikow
oznhacza ugaszenie pozaru!!!



Techniczne systemy zabezpieczen pozarowych

e Systemy sygnalizacji pozarowe,;.  Hydranty wewnetrzne.

* Elementy oddzielen pozarowych
(Sciany, stropy, drzwi, bramy).

l.m |

 Podreczny sprzet gasniczy.

§@il

 Wentylacja pozarowa
(klapy dymowe).




Grupy pozarow

v/ BEZPIECZNE DLA:

drewno, papier, wegiel,
tworzywa sztuczne, itp.
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GASNICA y
. 6 kg PROSZKU GASNICZEGD ABC i
be nzyna, n afta » Pa rafina ’ 1] wvczllgmlx;}: B:ZPIE(ZEN!E §
. P Al i H
naﬁalen, SmOIa, |tp B1 SKIEROWAC WAZ NAZRODLD 0GHA

| NACISNAC DZWIGNIE.
UZYWAC W POZYCJI PIONOWE).

+/ BEZPIECZNE DLA: n‘“‘"" - |d

1 NACISNAC DZWIGNIGZAWORY, 5
[ uzywac w PozyCIBIONOWE) DAJE SIE DO GASZENIA URZADZEN ELEKTRYCINICH

! | ﬂ 00 1000 V — ZACHOWAC 0DSTEP MIN. 1m
: : ‘”‘m" o 1
0 1000V - TACHOWAC 0DSTEP M . UR STOSOWANIA: -30 % 00 40

metan, propan, butan,
acetylen, wodér, itp.

+/ BEZPIECZNE DLA:

urzadzenia elektryczne
pod napieciem do 1000 V




Obowiazki w razie powstania pozaru

e zachowac spokdj, ostrzec zagrozone osoby,

e zaalarmowac Straz Pozarng — 998 lub 112

* natychmiast opusci¢ miejsca niebezpieczne
oznakowanymi drogami ewakuacyjnymi, w razie
zadymienia przemieszczac sie trzymajac gtowe na
wysokosci ok. 1 m (ochrona przed dymem i cieptem),

* nie uzywac wind.

PR RS T R




Oznakowanie gasnic.

Kazda gasnica posiada naklejona etykiete zawierajgcg piktogramy objasniajace
zakres i sposdb stosowania gasnicy.

Rodzaj GASNICA
. 6 kg proszku gasniczego ABC
gaérncy 21A 1138 e 3
1. Wyciagnag zabezpieczenie
Sposéb u
uruchamlanla A 2. Wyciagnat wat z uchwytu, skierowac

na zradio ognia i nacisnat diwignig

Zakres stosowania
(grupy pozarow)

OSTROZNIE PRZY GASZENIU URZADZEN ELEKTRYCZNYCH
TYLKO DO 1000V; ZACHOWAC ODSTEP MIN. 1m

ZBLIZENIA 1.5 m ORAZ POD WARUNKIEM PRZESTRZEGANIA ZASAD

MOZNA UZYWAC DO GASZENIA URZADZEN ELEKTRYCZNYCH O NAPIECIACH
OKRESLONYCH W INSTRUKCJI ORGANIZACJI BEZPIECZNEJ PRACY W ENERGETYCE

ZNAMIONOWYCH DO 15 000 V PRZY ZACHOWANIU DOPUSZCZALNE) ODLEGL

Informacije O P i ke e o ,
uzytkowe i ihh s oemo wn conrrmae
PrOducent PROOUCENT

(Nazwa)
Informacje

o dacie produkcji Frdoucts |00[01 W




Technika gaszenia

. §

Odbezpiecz gasnice
l m
v i/

r
Podtoge gas zaczynajac

Trzymaj gasnice pionowo od brzegu, powierzchnie
pionowe - od dotu do gory

Uruchom gasnice w poblizu
pozaru




PRZY POZARACH NA OTWARTEJ PRZE STRZENID O OGNIA PODCHODZ ZGOD NIE
Z KIERUNKIE MWIATRU - NIGDY POD WIATR

o
1

GASZENIE MATERIALOW PALACYCH SIE NA PLASKIE J PRZESTRZENI
ZACZYNAJ OD BRZEGU

fhka‘l

MATERIALY KAPIACE | SPLYWAJACE PO SCIANIE GAS 0D GORY DO DOLU

© .
Iﬁk

PALACA SIE PIONOWA POWERZCHNIE (NP. SCIANE) GAS 0D DOLU DO GORY

4
il

HALEZY ZAPEWNIC WYSTARCZAJACA LOSC GASNIC - OPTYMALNYM JEST, BY
KILKA GASNIC CZEKALO W ZAPASIE,

LY

DOZORUJ POGORZELISKO - ISTHIEJE MOZLIWOSC WTORNE GO ZAPALE NIA SIE
OGNIA

6
'mﬁ'muz

WSKAZANE JEST ZE WZGLEDU NA BEZPIECZENSTWO, BY DZIALANIA
PODE JMOWAC W CO NAJMNIE J 2 0SOBOWYCH ZESPOLACH

w i

ROZLAD OWANA GASNICE WYRAZNIE OZNAKUJ, NIE WESZAJNA JEJ STALE
NAPELNIENIE ROZLADOWANE GO SPRZE TU

MIE JSCE - ZLEC




Stuzby ratownicze

1 1 2 telefon 999 pogotowie 998 straz
alarmowy ratunkowe pozarna




Ewakuacja




Ewakuacja

) Drogi ewakuacyjne, drogi ratunkowe i wyjscia awaryjne, a takze ich trasy, powinny by¢

oznakowane w sposob dobrze widoczny i trwaty.

[ Znaki ewakuacyjne i znaki ochrony przeciwpozarowej powinny by¢ wykonane z materiatdw
fotoluminescencyjnych, jezeli nie jest konieczne zastosowanie oswietlenia awaryjnego.

By

L) Nie wolno zastawia¢ (ani od wewnatrz, ani na zewnatrz) i nie zamykac¢ wyjsé
ewakuacyjnych;

L Drzwi muszg sie w kazdej chwili fatwo i szybko otwierac, tak dtugo
jak w pomieszczeniu znajdujg sie ludzie;

[ Drzwi pozarowe i drzwi dymoszczelne muszg by¢ zawsze zamkniete, z wyjatkiem
drzwi zaopatrzonych w prawidtowo dziatajgce, skuteczne urzgdzenia
samozamykajgce;

0 Zadne przedmioty nie mogg utrudnia¢ samoczynnego zamykania drzwi.

7l

0 Ewakuacja — mienia w zaktadzie powinna odbywa¢ sie z uwzglednieniem

WYJ SC' E przedmiotéw, ktore stanowig dla danej firmy podstawe jej dziatania,

np.:. plany, projekty, dane komputerowe, unikalna aparatura, prototypy.

EVWAKUACYJNE Ewakuacja przedmiotéw duzych i ciezkich jest nierealna i bezcelowa.




Ewakuacja w przypadku pozaru

Na drogach ewakuacyjnych (korytarzach, klatkach schodowych) mogg wystepowaé:

zadymienie i gazy pozarowe.

Prowadzgc ewakuacje w utrudnionych warunkach nalezy pamietaé, ze:

a) poruszac sie nalezy przy scianach,

b) utrzymywaé w grupie kontakt dotykowy pomiedzy cztonkami grupy,

c) poruszac sie w pozycji schylonej (przy podtodze wystepuje najwiecej czystego powietrza),

d) w przypadku schodzenia po schodach w pozycji schylonej nalezy schodzi¢ tytem,

e) przed wejsciem w strefe dymow i gazdw pozarowych przygotowad, jesli jest to mozliwe,
zmoczone materiaty np. chusteczki i chroni¢ nimi drogi oddechowe (nos, usta),

f) w przypadku duzego zadymienia poruszad sie nalezy z jedng rekg umieszczong na scianie,
a drugg utrzymywac kontakt z osobg przed soba.

W przypadku wystgpienia duzego zadymienia
na korytarzu i braku mozliwosci wyjscia

Z pomieszczenia nalezy uszczelni¢ drzwi

i przez okno wzywac pomocy.

W takim przypadku Straz Pozarna dokona
ewakuacji przy uzyciu drabin lub innego
sprzetu ratowniczego.




Znaki bezpieczenstwa




Znaki zakazu

Zakaz gaszenia

Zakaz przejscia
wodg

Nie
upowaznionym
wstep
wzbroniony

Nie zastawiaé

Palenie tytoniu
zabronione

Zakaz uzywania
otwartego ognia




Znaki nakazu

e ®0O

Nakaz Nakaz uzywania Nakaz Nakaz stosowania
stosowania sygnatu stosowania ochrony drog
ochrony oczu dzwiekowego ochrony stuchu oddechowych

06862

Nakaz Nakaz Nakaz mycia Nakaz

stosowania stosowania i dezynfekcji  stosowania
ochrony rak  ochrony twarzy rak ostony nastawnej




Znaki informacyjne

I 'y

Ostrzezenie przed  Ostrzezenie przed Ostrzezenie Ostrzezenie
urzgdzeniami do substancjami przed przed sliska
transportu radioaktywnymi porazeniem nawierzchnig
poziomego | promieniowaniem pradem
jonizujgcym elektrycznym
=

Prysznic do Apteczka Prysznic
przemywania oczu bezpieczenstwa



Ochrona przeciwpozarowa

il [ [O]

Gasnica Hydrant Uruchomienie
reczne

Niebezpieczenstwo pozaru Kierunek do miejsca rozmieszczenia
— materiaty tatwopalne sprzetu pozarniczego
lub ostrzegawczego



Znaki ewakuacyjne

Wyjscie Kierunek do Pcha¢, aby Ciggnac, aby
ewakuacyjne wyjscia drogi otworzyc otworzyc
ewakuacyjnej

Przesungc Kierunki drogi Sttuc, aby Drzwi
w celu ewakuacyjnej uzyskac ewakuacyjne
otwarcia dostep



RESUSCYTACIJA KRAZENIOWO
-ODDECHOWA




Ocen bezpieczenstwo

Ocen przytomnosc¢

Y

Wolaj o pomoc
Udroznij dr. oddechowe

Ocen oddech

Europejska Rada Resuscytacji

2 oddechy ratownicze




mm OCEN BEZPIECZENSTWO!

Ocen bezpieczenstwo

Miejsca zdarzenia
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mmE OCEN PRZYTOMNOSC

Potrzgsnij za barki

Zapytaj:
“Czy wszystko w porzgdku”

Jezeli poszkodowany
zareaguje:
* Pozostaw go w pozycji w zastane]

» Dowiedz sie co jest nie w
porzadku

« Regularnie powtarzaj ocene



BB WOLAJ O POMOC

Wotaj o pomoc

IloejAosnsay epey eyslodoing



= = UDROZNIJ DROGI
ODDECHOWE

Ocen bezpieczenstwo
Ocen przytomnosé

Wotaj o pomoc

Udroznij dr. oddechowe
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== OCEN ODDECH
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== OCEN ODDECH

 Patrz, stuchaj i staraj
sie wyczuc€ obecnoscC
PRAWIDLOWEGO
oddechu

 Nie pomyl oddechu
agonalnego

z PRAWIDLOWYM
oddechem



B E ODDECH AGONALNY

« Wystepuje tuz po zatrzymaniu pracy serca
w 40% nagtych zatrzyman krgzenia

* Opisywany jest jako staby, ciezki, gtosny
lub tapanie powietrza

« Jest objawem zatrzymania krgzenia

Europejska Rada Resuscytacji



Ocen bezpieczenstwo
Ocen przytomno
Wotaj o pomoc
Udroznij dr. oddechowe

Ocen oddech
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m = 30 UCISNIEC

Ocen bezpieczenstwo
Ocen przytomnosc
Wotaj o pomoc
Udroznij dr. oddechowe

Ocen oddech
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B B UCISKANIE KLATKI PIERSIOWEJ

Pot6z nadgarstek jednej reki
na srodku klatki piersiowe]
Pot6z drugg reke na
pierwszej

Splec palce

Uciskaj klatke piersiowa

— Czestosc¢ 100 min-T
— Gtebokosé 4-5 cm
— Roéwny czas ucisniecia
| relaksacji
Jezeli to mozliwe ratownicy
prowadzgcy RKO powinni sie
zmienia¢ co 2 minuty



= ODDECHY RATOWNICZE

Ocen bezpieczenstwo

Ocen przytomnos¢

Wotaj o pomoc

Udroznij dr. oddechowe

Ocen oddech
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2 oddechy ratownicze
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H = ODDECHY RATOWNICZE

« Zacisnij nos

 Obejmij wargami usta
poszkodowanego

 Dmuchaj dopdki nie
uniesie sie klatka
piersiowa

« PoswiecC na to okoto
1 sekunde

* Pozwal klatce opasc
* Powtorz



&)
(T
e
=
&
N
=
7))
QL
14
(T
<
)
14
©
=
il
<F)
Q.
@
.
-
LL




Szkolenie w zakresie BHP
dla studentow
AWF Poznan

Akademia Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu



